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+ Un tee-shirt blanc en coton
« De la teinture IDEAL Tout en Un émeraude
- Des élastiques en caoutchouc
- Un tablier
- Des gants ménagers

Mouillez le tee-shirt. Attrapez le tissu a I'endroit
ou vous souhaitez voir apparaitre un motif.
Nouez le tissu avec un élastique, serrez tres fort.

Colonen

Placez le tee-shirt et le sachet de teinture ouvert
dans le tambour de la machine a laver. Program-
mez un cycle long, coton a 30°C, sans prélavage.

Rincen
Une fois le cycle terminé, retirez le sachet et

relancez le méme cycle en ajoutant une dose -
de lessive.

9 oLy
C'est fuu
Sortez le tee-shirt, coupez les élastiques, laissez
sécher, le tour est joué !



